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INGREDIENTES

"OUR FAIRE 2 CROQUES:

- 4 belles tranches de
pain de mie (si vous en
trouvez a la boulangerie
c'est vraiment meilleur)
- 2 tranches de jambon

blanc, fumeée ou normal

- 1 paquet de fromage

emmental rape
- 1 noix de beurre

POUR LA BECHAMEL..
—"513

- 20g farine
- 20g beurre sale
- 25 cl lait froid
- epices : sel, poivre {{
noir, Noix de j

caoauz mondame !
CLARA PRIOUX
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ouper les tranches
de jambon en deux,
déposer un morceau sur la
premiére tranche de pain,
un peu de fromage rapé.
I"autre morceau de jambon,
puls la deuxiéeme tranche

de pain.

rocéder de la méme
facon pour le deuxieme
crogue faire dorerles #1S
crogues sur chaque faece | |
a feu trés doux dans une !/
poele beurrée couperle 7
feu et réserver

caoauz mondame !
CLARA PRIOUX
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LA BECHAMEL

eser et préparer ses
ingrédients faire fondre le
beurre a feu doux dans une petite
casserole, guand e’est fondu,
retirer du feu puis verser d’un
coup la farine, remuer vivement
et bien incorporer remettvre sur le
feu et remuer sans cesse avec une
cuilléere en bois jusqu’a ce que la
préparation ait un aspect mous-
seu retiver a nouveau du feu et
verser le lait froid d’un coup, bien
remuer puis remettre sur le feu,
remuer sans cesse, guand le
mélange commence a boutllir,
compter environ S minutes x138
jusqu’a ce que la béchamel ||
s’épaississe bien.

ssalisonner avee du polvre

noir, une pincée de sel et de
la muscade.

caoauz mondame !
CLARA PRIOUX
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époser les croques dans

un plat allant au four
préalablement beurré

aper le dessus de chaque
ueroq,ue de béchamel, puis
recouvrir de fromage rapé
alre gratiner au four a 180°
jusqu’a ce que le fromage
soit bien doré
(environ 10 minutes)

NB : on peut déposer une fine
fine couche de moutarde 2913
douce sur la face des ecroques| | |
avant de naper de béchamel. ¢ (s

sewtr avee de la salade.

caoauz mondame!
CLARA PRIOUX
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Voulezsvous de I'ail ? J’en ai de belles gousses.
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