>é’Gigot alail

- Misére de misére ! Je suis tombée sur
une paire de gouines ! Dites-moi que je
réve ! Jolies comme vous étes, ne me
dites pas que vous aimez le gigot a l'ail !
- @out juste, Monsieur ! surenchérit
Chantal, voyant peut-étre par la le
moyen de freiner les ¢lans du dragueur.
IRous n’aimons pas les hommes !

- Ils nous dégofitent tous ! ajoute €laude

Ikesbiennes et sadiques, Aline d’Arbrant, 1988
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POUR DEUX GROSSES ASSIETTES DE GBILI

=~ 500 GR DE VIANDE DE BEUF HHGHEE* 14
~ B BEAUX OIGNONS BLANGS
~ 1 BOITE DE: BARIGOTS ROUGES
(RNVIRON 500 GR EGOUTTES)
~ UNE TITE BOITE DE MAIlS w
~ UNE BOITE DE TOMATES ENTIERES PELEESY
~ UN PEU DE CONGENTRE DE TOMATES ¥
~ DES EPICES * PIMENTS BOUGES, CUMIN, |
FEUILLES DE LAURIER, ORIGAN, SEL ET POIVRE
NOIR (VOUS POUVEZ VARIER EN FONGTION DE
VOS GOUTS, MaIS ¢d G'EST UN PEU GE QU IL
FAUT POUR UN CLASSIC CBILI CUNT)
~ 1 GROSSE GOUSSE D dlL
~ DU GBEDDAR
~ DE LA GREME FRAICHE EPAISSE
~ QUELQUES BRANGBHES DE CORIANDRE
ET DE PERSIL FRAICBES
~ UN QUART DE CITRON VERT
~ UN PEU D'BUILE D OLIVE

CHILI CUNT CARN
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gmincez les oignons en piti cas-
s6s. et Caill en, minis. mosceaux.
ans wn wok ( ouw & defaut
wine gza.ncle cassesole 2 fond
épals ) , faites chauffes un p.ezﬁ [ 3
d huile d olive ot faites zevenis
les gignons et Cail & feu vif. Add
ioutes les épices [ piments §
couges, cuinye, (ﬁ'eui@@es de \i"»‘)
lausies et origan ) & ce moment @f‘«ﬂ
naue les faise s ouvsis. s
C-Z(mgauzs 5 few vif, ajoutes la
viande hachée et faites la
gaé@@aa sanidement avec une bonne
cuillese de concentsé de tomate.
aisses le few, ajoutes la boite
de consesve de tomates.
entiezes, ajoutes un pew deaw si
il faut pous que la viande trempe
dans le {us de tomate.
ga.@ez, nolvees génézeusement et
couvziz pendant 15 minutes.

CHILI CUNT CARN
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Qincgz Des. hasicots Louges
d Ceaw du sobinet et les
algutes a la notée.
n peoftes & ce moment 98 964
nous goliter et zectife:
@a.sgaxsmmement avec les
énices selon vos goilts.
altes mijotes, toujouss a
few doux et & couvest
p.en.c(a.ni auw moins. 30 minutes.
(g nas. de secsets, 1@u5 e
chili cuit, mu@@euz il est.
e demkdauza.uw de minutes
avant de sesvis, afouter Oa.
netite botte de madis.

Os. sestesont cooustillants
3 souwhait.

CHILI CUNT CARN
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ng O’Z&Jld 6’0’@

gu une lre@@e 14
asstette ceeuse v
avec du cheddas
za.p.e une belle
cm@@e&e de czeme
feaiche épaisse et
wne p.eﬂﬁe noignée
de cosiandse et de
nossil hachs.

CHILI CUNT CARN
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ik MUST DU MUST DU SIDE :
LE P4IN dU Mdls %€ 94

~ 2D G DE BEURRE _\
~ 100 G DE SEMOULE DE MAIS ’(*'«5)
~ UNE DEMI CUILLERE & GAFE @
DE BICARBONATE DE SOUDE
~ UNE DEMI CUILLERE 8 CAFE
DE LEVURE CBIMIQUE
~ UNE DEMI CUILLERE & CAFE
DE SUCRE
~ Z0 CL DE BABEURRE
~ UN DEMI BUF

=——L1

CHILI CUNT CARN
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L UTUS. N avez JLa.s. de

baleusze, Caisses 2enoses
15 minutes 20 cl de Cait avec

2 cac de {us de citzon. 28 94
>zéc/7.a.cgj'7fez le fous Yy

5 200 C.

v

ans. un saladies, 0
mé@a.ngez la semoule de

N
mais, le Licashbonate, la Cevuzell
et le sucse.

ioutes le beusze fondu,

lo Falbeusse et le de-
mi-euf ( légerement battu )
netit a petit en mé@a.ngea.nﬁ
Do tout a la fasine de facon
y oltenis wne néte /wnwgén.e.

e pas twon la travailles.

CHILI CUNT CARN
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Dezsez dans
wn npetit

p.@a.ﬁ eussé et 2 qa
enfousnes pendant

20 minutes envizon. )\
b_ézié&z la il
' \

CULSSTN. avec
wacouteal.

sec.

esuie avece le
ranche en tastine
beussée.

0 doit sessostis
g chili cunt en
CHILI CUNT CARN
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Voulezsvous de I'ail ? J’en ai de belles gousses.
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