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Une recette A faire 13 ou les factures
d'électricité sont gelées, pendant un
temps ol le temps sétend..

- | demi céleri rave
-4 C/% Confiture, chutney ou miel
(Confiture de potimarfon dans ce
cas précis, mais 5 imagine trés bien

avec de l'abricot)
-2 C/% d’huile dolive ®1°

-1 C/% Tamari ou sauce soja L

2 belles @@U%SE

& ail
- 1 oighon
- Pu thym, du romarin
- Grros sel (ou sel tout courd)
- Poivre au moulin
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31 est possible de faite totit
un celeri entier bien siire,
mais attention le temps de
cuisson ! Ce sera long un
%elu comme un agneaun de

G)ossible aussi de le faive
J pré~cuite a la vapeur/
pr.esstton une vmgtan&e de
minute pour gagner du
temps! v =19

G)réchauffer le four a 18071

JOU S
o] ~Mélanger dans.un bol
huile, la confituxe Cou le
mgel:), le tamari .(:oq la_saucy
soja, ou men), pincee de sel
et tour de moulin de poivre
Ca sa guise
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A

acher, finement

l'ail le passet
au presse atl e est
encore mieux 1)

et L' oignon et lés
incorporer dans la

D

réparation
&ffectuer des
entailles legere~
ment profondes
(: cm emmzon) de
pars et d autre sur
la surface du céleri
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J' tendrement

et fermement

le céleri avec de

| huile d olive et

un peu de qros s?el@

8ndun:e
généreuseme -;«-f

le céleri avecla

préparation
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arsemer
J de thym -~
romarin
S: envelgpper
dans du
papier cuissoss
puts dans ||
une couche
de papier
aluminium
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£’enfo,1;rner pour .
4h s il est entier :

2h30 s'il est de moitié ?

> gui rentrer un
couteau dans
le coeur :.si il glisse
presque ) comme dans

du _beurre, le céleti estpqq
prét |

ﬁscwit’ teanché, 1
et sj possible arrose;
de ce gu il vous veste de
sauce Cne nas heésiter a
rallonger !)
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Voulezsvous de I'ail ? J’en ai de belles gousses.
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